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Se il mal di testa ha TAURA

QUESTO TIPO DI EMICRANIA HA CARATTERISTICHE
BEN PRECISE: S| ANNUNCIA CON DISTURBI VISIVI.

MA LE CRISI SI POSSONO BLOCCARE SUL NASCERE
CON L'AIUTO DI UN NUOVO INTEGRATORE NATURALE

uno dei dolori piu
frequenti e fastidiosi.
Comunemente viene
chiamato “mal di testa”, ma
in termini scientifici viene
definito come cefalea. O
meglio cefalee, perché ne
esistono oltre settanta ti-
pi. Nel caso dell’emicrania
con l'aura, il dolore & pre-
ceduto da un insieme di di-
sturbi prima visivi (anneb-
biamento, zig-zag lumino-
si, scomparsa del campo
visivo), ai quali possono
seguire anche formicolii
dalla mano al braccio, fino
a meta della faccia e del-
la bocca, quindi compari-
re anche disturbi nel lin-
guaggio.
«Sono sintomi che posso-
no durare da qualche mi-
nuto a un’ora, - spiega il
dottor Giorgio Dalla Vol-
ta, responsabile dell’Uni-
ta operativa di Neurolo-
ia dell'Istituto Clinico (Gl
i. - e che pos-
sono creare allarmismo,
perché spesso vengono
confusi con il manifestarsi,
per esempio, di un attacco
ischemico o una crisi epi-
lettica. E dunque opportu-
no rivolgersi sempre a un
centro per il trattamento
delle cefalee, per esclude-
re altre patologie e diagno-
sticare, invece, I'emicrania
con aura. Per fortuna, nella
maggior parte dei casi, 'au-
ra fa la sua comparsa solo
poche volte 'anno, ma pud
anche capitare che si pre-
senti pill volte in una setti-
mana, incidendo sulla qua-
lita della vitay.
Nessuno studio aveva pre-
so prima in considerazio-
ne 'idea o la possibilita di
intervenire sull’aura al suo
manifestarsi, concentrando
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I’attenzione solo sull’al-
trettanto gravoso sinto-
mo del dolore che segue.
Invece, assumendo all'in-
sorgere dell’aura una com-
pressa di un nuovo integra-
tore alimentare a base di
estratti di griffonia, tanace-
to partenio e magnesio, si
blocca sul nascere il feno-
meno elettrico, che & alla
base della manifestazione
dell’aura. E si ottiene, co-
me ha evidenziato lo stu-
dio presentato dal dottor
Dalla Volta all’ultimo con-
gresso nazionale della So-
cieta italiana per lo studio
delle cefalee, non solo la
riduzione nel 96 per cen-
to dei casi dell’abituale du-
rata dei fenomeni neuro-
logici, ma anche della loro
complessita. «Prendendo

un’altra compressa all’ini-
zio del dolore, - aggiunge il
neurologo, - i risultati so-
no poi ancora pit marcati
sulla riduzione dell’'inten-

sitd e della durata del mal
di testa e sulla scompar-
sa di malessere, stanchez-
za e confusioney. In caso
di persistenza del dolore
si pud sempre ricorrere
all'abituale analgesico o a
un classico triptano sen-
za paura di interferenze,
sfruttando anzi I'azione
sinergica delle due mole-
cole. «La cosa piu interes-
sante, - conclude I'esper-
to, - & che questo integra-
tore puo essere utilizzato
anche nella prevenzione
dell’emicrania senza aura:
assunto due volte al gior-
no per tre mesi € in gra-
do di ridurre la frequenza
delle crisi, la durata e I'in-
tensita. E un secondo ciclo
a distanza di qualche mese
puo contribuire a stabiliz-
zare e migliorare i risultati
ottenuti».

Achille Perego

ATTENZIONE ALLO STRESS

In generale, I'insorgenza del mal di testa & dovuta

a fattori diversi, per esempio a cambiamenti ormonali
(pud essere frequente nel periodo mestruale

o dell’ovulazione), a stress, a carenza di sonno,
all’altitudine, al clima e a determinati alimenti,
come cioccolato, alcuni additivi alimentari, formaggi
stagionati e bevande alcoliche. La frequenza
dell’aura, invece, é condizionata principalmente
dallo stress. Studi scientifici hanno dimostrato

che gli emicranici hanno un’ipereccitabilita della
corteccia cerebrale, verosimilmente familiare,

e quindi & piU facile che i fattori esterni riescano

a scatenare |'aura, che di fatto @ un’onda eletirica
che coinvolge la corteccia cerebrale, partendo

dal lobo occipitale ed estendendosi anteriormente.
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